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CdB Bac de Roda — Poblenou Acta reunio
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ACTA DE LA REUNIO CONSELL DE PARTICIPACIO 29-10-25

Comencem a les 18.34h

Assisteixen: Manel (President de I'entitat gestora), Montse A. (usuaria i coordinadora de I'ET Costura
creativa), Eugenia (usuaria i voluntaria), Marina (Tecnica de Barri), Mireia (tecnica d’Accié
Comunitaria), Dolores (usuaria, voluntaria i coordinadora de Punt de creu), Tere (usuaria, voluntaria i
coordinadora del Club de Lectura), Malu (usuaria, voluntaria i coordinadora del Club de Lectura),
Mar (usuaria i ponent en xerrades psicopedagogiques), Rafel (usuari i coordinador de I'ET Sketching
Bac de Roda), Susana (usuaria), Vicky (usuaria i voluntaria), Silvia (usuaria i tallerista), Montse M.
(usuaria, voluntaria i secretaria de I’entitat gestora), Mercé (Institut Metropoli), Blanca, Maribel i
Monica (equip gestor).

S’excusen: Inma (cercle de dones), Mireia (espai de dol), Montse (espai de dol), Josep Maria (foto-
forum) i Nerea (comissio dones).

Ordre del dia:

1. Retorn activitats trimestre en curs i projectes comunitari.
Recull de propostes per a programacié GM26, tant d'activitats com d'espectacles.
Recull de propostes per a calendari festiu.
Inscripcions online.
Activitats previstes al Nadal i organitzacié: Brou de Nadal, concert familiar + xocolatada.
Paradeta solidaria artesania (retorn + planificacio).
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Altres assumptes.

1. Retorn activitats trimestre en curs i projectes comunitari.
Presentem el balan¢ economic:

2025 Inscripcions Usuaries Total Trim. € Cost Trim. € Benef. €
Gen - Mar
(27/02/25) 900 609 29.525 17.024 12.501
Abr - Jun
(4/09/25) 842 626 29.154 15.819 13.335
Jul 260 191 5.026 2.329 2.697
(18/07/25) ' ' '
Oct - Des
2 2. 17.462 .
(16/10/25) 89 678 32.579 7.46 15.250
2.894 2.104 96.284 52.634 43.783
1210 part.
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S’explica que tot i haver abaixat els preus per a les persones participants i haver apujat els preu/hora
per al professorat, els ingressos no s’han vist afectats i aix0 ens ajuda a poder reinvertir en altres
activitats i materials.

Algunes activitats proposades a I'anterior reunid han estat programades i altres han sorgit sobre la
marxa:

- Crea el teu fanzine: Esta programat un monografic de 3 hores pel dissabte 15 de novembre,
per ara no hi ha cap persona apuntada. Es possible que s’hagi de cancel-lar per falta de
participants.

- Sketching Bac de Roda: Un nou espai de trobada autogestionat per les persones participants
als tallers de dibuix i pintura del Casal, i surten els dissabtes al mati a dibuixar pel barri. Ha
tingut molt d’exit, hi ha 40 persones apuntades al grup de whatsapp, tot i que a la primera
sortida només hi van assistir 17 persones. El Rafael (usuari) és el coordinador d’aquest espai
de trobada, el qual prepara informacid del lloc on van a dibuixar. Comenta que ens
compartira aquesta informacid i fotografies de les trobades per qué ho publiquem
mensualment en la newsletter de “Coses que passen...”. La professora de les activitats
plastiques (Mei) ajuda també en la coordinacié del grup, i han comengat molt forts, amb una
conta de instagram inclosa: @sketchers_bacderoda

- Xerrada: El Dol, el meu i el dels altres: Va ser una proposta d’ultima hora de les
coordinadores del grup d’acompanyament al dol. Van assistir 9 persones, una d’elles es va
apuntar al grup de dol.

- Xerrada: Entre els pixels i el foc: Esta programada per al dimarts 11 de novembre i sera
impartida pel Josep Maria March, el coordinador del fotoforum i tallerista de Parlem de
fotografia!. Hi ha 4 persones apuntades, pero creiem que quan fem la difusié especifica de
I'activitat s’inscriuran més persones. Sobretot les persones que ja participen del Fotoforum i
de Parlem de fotografia.

- Xerrada: BCN a la butxaca: Es una proposta que sorgeix de I’assemblea d’usuaries del casal
del 2024, on hi va participar en Jordi Martin, en el seu moment exconseller de I’Ajuntament i
promotor del projecte de Participacié Ciutadana de la Taula Eix PerelV. Vam creure molt
interessant realitzar una xerrada per a donar a coneixer aquesta aplicacié com a eina per a
participar de la ciutat i veure, en segona instancia, I'interes de la ciutadania en temes de
participacid. Tot i ser un tema que considerem interessant i necessari, es van apuntar 14
persones i finalment només hi van assistir 8.

- Micro obert: Aquesta és una proposta del Club de Lectura tal com explica la Mald, una de les
coordinadores del grup. La Mali comenta que esta molt satisfeta amb la participacid a
I'activitat, on van participar 11 poetes, també es va realitzar un programa de mai es va fer
un acompanyament de guitarra amb el professor de guitarra, Miguel, i una alumna del taller.
Es comenta que el professor de guitarra s’ofereix a ajudar o donar suport a qualsevol
proposta, i avancem que es fara una expo astrondmica de cara al proper trimestre amb
plantada de telescopis, ja que forma part de I'associacié astronomica Aster.

- Virtual Dona: Es un projecte destinat a dones que viuen soles a partir de 65 anys, i I’objectiu
és millorar el benestar emocional i cognitiu mitjancant la realitat virtual. Per a I'ocasid, es
convertira la sala polivalent en una sala immersiva i s"acompanyara amb diferents
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dinamiques. Aquest és un projecte en col-laboracié amb els Habitatges amb serveis Cami
Antic de Valéncia i Casal Gent Gran Quatre Cantons.

- Trobada familiar: Amb la finalitat d’intentar obrir el casal a més gent jove i rejovenir el public
del casal, es va proposar fer una jornada participativa el dissabte 25/10 als Jardins Teresa de
Calcuta. Es van proposar diferents dinamiques (mapa, pluja idees, enquesta per ampliar
informacid), dinamitzat per la tallerista de primeres notes musicals, i amb un espai de jocs
obert facilitat per la Ludoteca. Participacié molt bona, 32 families, més de 90 persones, i ara
hem de veure com seguim.

2. Recull de propostes per al 2026:

Comentem que estem en periode de programacié per al proper trimestre i és moment d’aportar
idees i propostes si es tenen. Primer es pregunta als espais de trobada per la seva voluntat de seguir
oferint I'espai, i totes manifesten que si. Es genera una pluja d’idees amb les seglients activitats i
comencen la Tere i la Malu del club de lectura amb propostes que han pensat des del club:

- LaMaldilaTere, arrel del Micro obert, proposen fer un micro obert “real”, més espontani,
ja que el que es va fer correspon més a un recital. Es parla sobre la freqliéncia: 1 vegada al
mes? La Monica comenta que per comencar faria 1 cop al trimestre i veiem resposta de la
gent, també perque cal tenir disponibilitat en divendres tarda (moment que considerem
ideal per aquest tipus d’activitats). Elles organitzarien I'activitat, seria gratuita com sempre.

- Relacionat amb aix0, i per fomentar la participacié al micro obert, també proposen realitzar
un taller d’escriptura creativa per a poesia (aquest seria un taller de pagament)

- Trobades d’autor: Volen fer una el 23 de gener amb I'autora Mudit Grau, i de cara al 8M,
proposen fer trobada d’autora amb Elisenda Alberdi i complementar amb una ruta
relacionada amb la dona el cap de setmana 14-15 marg

- Volen seguir fent el concurs de relats (abril), pero si el fem hauria de sortir al programa de
gener-marg 2026. Ens emplacem a parlar com volem enfocar aquest nou concurs de relat,
pel que fa a motivar la partipiacié ad-hoc.

- Volen fer la paradeta de llibres solidaria a I’abril, que normalment es fa amb llibres
descartats de la biblioteca del casal.

- Proposen una visita guiada al Palau Moja.

Pel que fa a la resta dels participants, la Silvia proposa una jornada matinal d’artterapia, art i
emocions, creativitat i benestar emocional (dissabte mati 2 o 3h), per donar a conéixer I’activitat que
esta relacionada amb la salut mental.

Pel que fa a I'espai de trobada Sketching Bac de Roda:

- El Rafael pregunta si es podria fer extensible la informacié que recopilen per les trobades
(per exemple, la passada vegada, sobre la Plaga Valenti Almirall) a la resta del Casal, ja que
son espais del barri/districte. Alguna persona assistent indica que es podria incloure al
newsletter del casal (Coses que passen al Casal de Barri), i des de I'equip de gestié també
apunten que ho poden penjar a la web, a la vegada que donem a coneixer el grup. (NOTA:
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aquesta informacio ja s’ha inclos al butlleti de novembre i també es pot consultar a la web:
https://www.cdbacderodap9.org/1-trobada-sketching/)

- Des de I'equip del Casal es proposa al Rafel si els vindria de gust fer una exposicié amb els
treballs de les diferents sortides. Es genera un breu debat perqué el Rafel comenta que no
tothom posara a disposicio el seu bloc de dibuix per a la exposicid, donat que molta gent
utilitza el urban sketching com una cosa molt personal e intima, s’acorda estudiar el format
per tirar endavant la proposta.

Per part del grup d’excursions de I'entitat gestora, i en relacié amb les exposicions, comenten de fer
habitualment el mes de setembre o octubre una exposicié fotografica del viatge d’estiu, on
participen unes 50 persones. Seria una bona manera de donar a coneixer el grup, I'activitat i les
seves participants, alhora que visibilitzar les fotos xules que es fan. Des del Casal agrada la proposta i
es proposa que es pugui assumir la impressid de fotografies des d’aqui i es regalin al final de
I’exposicid a I'autor com un obsequi, record de la sortida.

Entrant en les sortides i visites guiades, a part de la visita al Palau Moja que ha fet la Mald, comenten
gue podrien fer una sortida en grup al teatre, hi ha una obra que agrada molt a la Villarroel (La Ma)
pero es desestima perque I'Gltima funcid és el 30 de novembre. També s’apunta d’anar a veure
alguna obra al Centre Moral, espai cultural del barri, i proposen El Club dels poetes morts al gener o
marg¢. | també s’informa que el grup de teatre de I'entitat, el Portatil Teatre, volen estrenar obra al
gener (31/1i1/2), de manera que se’ls donara prioritat.

Relacionat amb les xerrades, se li pregunta a la Mar si vol fer alguna xerrada sobre intel-ligéncia
emocional, i diu que si, i donat que la Silvia també tracta temes de benestar emocional s’emplacen a
parlar del tema i crear sinérgies i fer-nos una proposta de creacio conjunta.

Relacionat amb la salut mental, es comenta que podriem contactar novament amb el Xavi Suarez del
CAP Ramoén Turrd per veure si vol oferir alguna cosa aquest trimestre, i la Marina comenta que el Pla
Comunitari també fan coses de salut mental: igual podriem fer sinérgia amb ells i concretar alguna
proposta.

S’apunta també que es podria fer alguna cosa d’educacio sexual, i la Monica comenta que
recentment ha assistit com a mare a una xerrada d’educacié sexual en petita infancia molt
interessant i que com han fet fins ara, seguirem oferint activitats relacionades amb la maternitati la
criancga.

3. Recull de propostes per al calendari festiu

Queda una mica en el aire, i decidim posposar-ho a la reunié del desembre, altres propostes
relacionades amb del calendari festiu, per exemple Carnestoltes. Repetirem la idea de El Rei
Carnestoltes diu...? També es fa repas i pluja d’idees d’algunes activitats per al 8M, com la sortida ja
comentada, anar conjuntament a la manifestacié com I'any anterior, un concert amb la Coral 4 Cants
(Silvia), la Trobada d’autora, s’apunta sobre una possible expo amb el fotoforum relacionat amb la
dona... en aquest punt, sorgeix un petit debat ja que al fotoforum només hi ha una dona fotografa i
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sobre la idonietat de donar veu als homes per fer una expo relacionada amb el génere. Aqui s’apunta
que el Fotoclub, amb qui fa temps que no col-laborem de manera activa, disposa de seccié femenina
a la seva associacié. També s’apunta la idea de fer alguna activitat familiar-infantil, el Manel
comenta de contactar amb Barcelona Classic Concert, la Mireia explica una idea que ha vist en un
altre espai que son entrevistes en format podcast sobre experiéncies de dones veines, des del casal
sembla una idea xula i que es podria parlar amb la Isidreta (radio de ca I'lsidret)... etc.

La Malu proposa també una xerrada sobre el vel a carrec de I’Associacié de Dones Palestines.

4. Inscripcions on-line
Es una realitat que el dia 9 de desembre comencarem amb les inscripcions online al Casal, i ja esta
programada una formacio pel dia 30/10 per conéixer la plataforma.

Es fa un breu debat sobre si les inscripcions haurien de comencar a les 10h o a les 16h del dia 9, si
totes alhora o esglaonadament. Finalment s’acorda el dia 9 de desembre, en format hibrid online i
presencial, a la mateixa hora.

Es fa un breu debat sobre quantes places oferir en online i en presencial. Podem arribar a algun
criteri relacionat amb I'edat de les persones participants? Es proposa oferir en una primera instancia
50-50 i gestionar llistes d’espera, pero també s’apunta que podriem sondejar a les classes i veure la
gent que té intencions de fer.

Es fa un breu debat sobre la prioritat de les persones ja inscrites, no a I'octubre pero si la resta de
trimestres. La Marina diu que no hi ha contraindicacié per part de I’Ajuntament, la Monica diu que
tradicionalment des de Districte s’ha empeés per la igualtat d’oportunitats de tothom, més enlla del
fet que des de I'equip de gestié del casal no es veu amb bons ulls el fet de “reservar” aquestes places
perque hi ha activitats que mai tindrien rotacié ni permetrien noves participants incriure’s a
determinades activitats. De manera que es segueix amb criteri de NO prioritat.

S’acorda també enviar informacié a les persones usuaries amb “manual” de com fer I'alta d’usuari, la
inscripcio, etc.

5. Activitats de Nadal

S’explica una activitat que farem aquest any, Brou Nadal, no estava programada inicialment i es fara
el 12/12. Es un concert de Nadal en clau de jazz, amb got de brou a I'aire lliure. S’explica que els
contactes amb Gallina Blanca per a la cessié de producte no han estat fructifers i la Marina proposa
contactar amb I'Eix Comercial del Poblenou per veure si algun comerg volgués subvencionar-ho.

Pel que fa a la tarima que no ens posa I’Ajuntament, s’ha demanat a Can Ricart, perd no ens la
poden deixar perque ells també tenen una activitat aquell dia. La que disposen al Casal 4 Cantons no
ens serveix, i ara s’"ha demanat a la Flor de Maig, esperem que ens ho puguin cedir. (NOTA: Avui
04/11 hem tingut resposta afirmativa per a la cessio de la tarima de La Flor de Maig).
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Per al 19/12 esta previst el concert familiar amb xocolatada, i donacié voluntaria per a I'estudi del
cancer infantil de I’'Hospital Sant Joan de Déu.

6. Paradeta solidaria

S’explica breument el projecte: productes d’artesania elaborats per persones dels habitatges amb
serveis, casal de gent gran i grups propis del casal (punt de creu, costura creativa i ara s’afegeix
també patchwork). La primera paradeta es va posar en el marc de la festa major i I’any passat també
es va posar pels volts de Nadal donant molt bon resultat. Es posa a debat quins dies seria convenient
posar-la aquest any, si el dia 9 coincidit amb les inscripcions o el dia 12 coincidint amb el concert.
S’acorda que finalment... els grups que estan presents que faran torn a la paradeta (punt de creu i
patchork) comenten que ambdds dies, de manera que s’acorda el 9i el 12 al nostre casal

7. Altres assumptes:
Assemblea d’usuaries i veinat, 18 de novembre a les 18.30h
Propera reunié comissio de gestié: 17 desembre, 18h

| sense més assumptes a tractar, tanquem reunié a les 20.19h.
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